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→ Agrupamento de Escolas Agualva Mira Sintra;

→ Escola pública de ensino pré-escolar e básico;

→ Localizada em Agualva-Cacém, na Rua Manuel Francisco 

Cordeiro Foito, 2735-540, Agualva-Cacém, Sintra.

→ A instituição tem como objetivo e prioridade principal 

desenvolver as competências socioemocionais dos alunos.

→ O que se espera da escola é que os alunos desenvolvam 

competências que os ajudem na sua integração em sociedade;

→ Fonte primária da socialização;

→ É expectável que na escola se promovam comportamentos 

saudáveis e se desenvolvam projetos e iniciativas que ajudem a 

contribuir para o sucesso na vida dos estudantes;

→ Ambiente de aprendizagem onde os alunos obtêm a sua 

educação, através da transmissão de conhecimentos, valores, 

competências, entre outros.

Contexto de Intervenção 
Escolar

Escola Básica Dr. António 
Torrado

Contexto



Necessidades Encontradas

Relações entre turmas 
pouco ou nada existentes

Dinâmicas de intervalos nos 
dias de chuva

Competências 
Socioafetivas

Falta de recursos materiais 
para dar resposta a todos os 

alunos

Falta de contacto com as 
tecnologias

Dispersão, espaço exterior 
amplo

Dinamização de Recreios



Projeto “Toca a Animar”
→ Animação sociocultural;
→ A animação sociocultural tem como objetivo, ”promover  e 
aproveitar os tempos livres dos trabalhadores para 
desenvolvê-los fisicamente, intelectualmente.” (Batista, 2010)

→ Alunos da Escola Básica Dr. António Torrado;

→ Idades compreendidas entre os 6 aos 10 anos;

→ Alunos do 1º ciclo.

Público-Alvo

Designação Dinamização de Recreios

→ Ajudar os alunos da escola a desenvolver competências no 

âmbito afetivo e emocional, assim como competências 

relacionais que apenas podem ser desenvolvidas através de 

atividades práticas.

Objetivo

Proposta de Intervenção



Atividade de Quebra-Gelo - Toca a Dançar

Plano de Ação



Viagem emocional pela escola 

Plano de Ação


